
JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

LUN 1
  

01 JEU 1
PILATES

VEN 1
  

LUN 1
  

14 MER 1
  

SAM 1
  

                                                            

MAR 2 VEN 2
  

SAM 2
  

MAR 2
RENFO MUSCUL

JEU 2
PILATES

D 2
  

                                                

MER 3 SAM 3
  

D 3
  

MER 3 VEN 3
  

LUN 3 23
                                    STRETCHING

JEU 4 D 4
  

LUN 4
CHANT

10 JEU 4
PILATES

SAM 4
  

MAR 4
RENFO MUSCUL

            STRETCHING             

VEN 5 LUN 5
CHANT

06 MAR 5
RENFO MUSCUL

VEN 5
  

D 5
  

MER 5
STRETCHING ZUMBA                         

SAM 6 MAR 6
RENFO MUSCULA

MER 6 SAM 6
  

LUN 6 19 JEU 6
PILATES

ZUMBA             STRETCHING

D 7 MER 7 JEU 7
PILATES

D 7
  

MAR 7
RENFO MUSCUL

VEN 7
  

                                    

LUN 8
CHANT

02 JEU 8
PILATES

VEN 8
  

LUN 8 15 MER 8 SAM 8
  

STRETCHING             STRETCHING             

MAR 9
RENFO MUSCUL

VEN 9
  

SAM 9
  

MAR 9
RENFO MUSCUL

JEU 9 D 9
  

ZUMBA                                     

MER 10 SAM 10
  

D 10
  

MER 10 VEN 10
  

LUN 10 24
                                    STRETCHING

JEU 11
PILATES

D 11
  

LUN 11
CHANT

11 JEU 11
PILATES

SAM 11
  

MAR 11
RENFO MUSCUL

            STRETCHING             

VEN 12
  

LUN 12
CHANT

07 MAR 12
RENFO MUSCUL

VEN 12
  

D 12
  

MER 12
            STRETCHING ZUMBA                         

SAM 13
  

MAR 13
RENFO MUSCULA

MER 13 SAM 13
  

LUN 13 20 JEU 13
PILATES

            ZUMBA             STRETCHING

D 14
  

MER 14 JEU 14
PILATES

D 14
  

MAR 14
RENFO MUSCUL

VEN 14
  

                                    

LUN 15
CHANT

03 JEU 15
PILATES

VEN 15
  

LUN 15 16 MER 15 SAM 15
  

STRETCHING             STRETCHING             

MAR 16
RENFO MUSCUL

VEN 16
  

SAM 16
  

MAR 16
RENFO MUSCUL

JEU 16
PILATES

D 16
  

ZUMBA                                     

MER 17 SAM 17
  

D 17
  

MER 17 VEN 17
  

LUN 17 25
                                    STRETCHING

JEU 18
PILATES

D 18
  

LUN 18
  

12 JEU 18
PILATES

SAM 18
  

MAR 18
RENFO MUSCUL

                                    ZUMBA

VEN 19
  

LUN 19
  

08 MAR 19
  

VEN 19
  

D 19
  

MER 19
                                                            

SAM 20
  

MAR 20
  

MER 20
ORAUX

SAM 20
  

LUN 20 21 JEU 20
PILATES

                                                

D 21
  

MER 21
  

JEU 21
  

D 21
  

MAR 21
RENFO MUSCUL

VEN 21
  

            CONGES                                     

LUN 22
CHANT

04 JEU 22
  

VEN 22
  

LUN 22 17 MER 22 SAM 22
  

STRETCHING                         STRETCHING             

MAR 23
RENFO/ZUMBA

VEN 23
  

SAM 23
  

MAR 23
RENFO MUSCUL

JEU 23
PILATES

D 23
  

                                    

MER 24 SAM 24
  

D 24
  

MER 24 VEN 24
  

LUN 24 26
                                    STRETCHING

JEU 25
PILATES

D 25
  

LUN 25
CHANT

13 JEU 25
PILATES

SAM 25
  

MAR 25
RENFO MUSCUL

            STRETCHING             

VEN 26
  

LUN 26
CHANT

09 MAR 26
RENFO MUSCUL

VEN 26
  

D 26
  

MER 26
            STRETCHING ZUMBA                         

SAM 27
  

MAR 27
RENFO MUSCULA

MER 27 SAM 27
  

LUN 27 22 JEU 27
PILATES

            ZUMBA             STRETCHING

D 28
  

MER 28 JEU 28
PILATES

D 28
  

MAR 28
RENFO MUSCUL

VEN 28
  

                                    

LUN 29
CHANT

05 JEU 29
PILATES

VEN 29
  

LUN 29 18 MER 29 SAM 29
  

STRETCHING             STRETCHING             

MAR 30
RENFO MUSCUL

SAM 30
  

MAR 30
RENFO MUSCUL

JEU 30
PILATES

D 30
  

OENOLOGIE                         

MER 31
  

D 31
  

VEN 31
  

                                    

IN
S

C
R

IP
T

I O
N

S
 

  
   

   
   

   
  

   
   

   
   


	NLG

